Checklist de Seguridad en Altura

Este checklist esta disefiado para ayudar a responsables de prevencion a revisar todos los puntos

criticos antes de iniciar trabajos en altura.

Paso 1: Evaluacion previa de riesgos
- Identificacion de zonas de trabajo.
- Verificacion de condiciones meteoroldgicas.

- Andlisis de acceso y evacuacion.

Paso 2: Verificacion de Equipos de Proteccion Individual (EPI)
- Arnés y conexiones (fechas de caducidad, inspecciones).
- Cascos, guantes y calzado homologado.

- Herramientas y dispositivos anticaidas.

Paso 3: Sistemas de anclaje y lineas de vida
- Comprobacion de puntos de anclaje fijos y moviles.
- Inspeccidn de lineas de vida permanentes y provisionales.

- Registro fotografico y documental.

Paso 4: Procedimientos de emergencia
- Plan de rescate actualizado.
- Disponibilidad de kits de evacuacion.

- Comunicacion y sefiales de alarma.

Paso 5: Formacioén y competencias
- Certificados de formacion vigentes.
- Simulacros realizados.

- Evaluacion de competencias practicas.



